BONUS VEZBA
KAKO DA PROMENITE OGRANICAVAJUCA UVERENJA
Svi mi imamo ogranicavajuca i podrzavajuéa uverenja.

Ogranicavajuca uverenja mogu da nas koce celog Zivota i da nas sputavaju da ostvarimo nase
snove i nase ciljeve. Ogranicavajuca uverenja nisu apsolutna istina, to je zapravo ono sto mi
verujemo da jeste. Sta onda treba da uradimo da ih promenimo?

Pa da prestanemo da verujemo u to $to verujemo i da pocnemo da verujemo u nesto drugo,
nesto Sto ¢e nas podrzati a ne sputavati i kociti.

Kako to mozemo da uradimo?

Jedan od nacina da promenimo nasa uverenja i da ogranicavajuéa uverenja pretvorimo u
podrZavajuca je pre svega da osvestimo koje je to uverenje koje nas koci, i nakon toga da
nademo podrzavajuce uverenje koje bismo Zeleli da imamo umesto tog ograni¢avajuéeg
uverenja. Kada znamo koje je to podrzavajuée uverenje koje bismo Zeleli da imamo, setimo
se neke osobe koja ima to uverenje. To moZe da bude neka vama bliska osoba iz vase okoline
ili neka poznata osoba, nije vazno ko je nego samo da ima to uverenje koje vi Zelite da imate.

| Sta onda radite?

Jednostavno je imitirate, modelujete tu osobu, njeno ponasanje, uverenja. Stanete ispred
ogledala i zauzmite stav kao $to ima ta osoba koju modelujete. Zamislite kako bi se ta osoba
kretala, sedela, stajala, smejala, Sta bi obukla, kako pri¢a, kojim tonom, koje reci koristi i sl.?
MozZete sve to i da glumite ne samo da zamisljate. Kada modelujete uspesne i sreéne ljude i
njihova uverenja, radite nesto Sto je jako korisno za vas — menjate uverenja koja vam nisu
korisna. Ono u Sta verujete to jeste tako i to postaje vasa sudbina.

To novo podrzavajuée uverenje kojim ste zamenili ograni¢avajuée uverenje, zapisite u svesku
ili bolje na list papira i mozete da ga zalepite na vidljivo mesto da ga Sto ¢eSée vidate i da vas
podseca da sve vi vredni da Zivite ispunjen Zivot i da zasluZujete to.

?E&RANSFORMAQ £

KLUB ZA EDUKACIJU, PODRSKU | OSNAZIVANJE ZENA



