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1.TEMA - KOMUNIKACLA
RADNI LIST 1.

| DEO
AKSIOM KOJI SMO NAUCILI U OVOJ LEKCUI:

Mapa nije teritorija.

Sta ova tvrdnja za tebe znaci?

Da li verujes u ovu tvrdnju? DA NE

Ako je odgovor na pitanje 2. DA, razmisli i napisi u kojim sve situacijama mozes$ da ga koristis
ili se seti situacije u kojoj ti je bio koristan?

Ako je odgovor na pitanje 2. NE, napisi u kojim situacijama bi ti bilo korisno da verujes u ovu
tvrdnju?
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Il DEO
VERBALNA KOMUNIKACUA
FILTERI
GENERALIZACIJA

U naredna 3 dana prati da li koristis generalizacije ili uopstavanja i koliko puta si upotrebila dole
navedene izraze pa na kraju dana odgovori na pitanja:

1. Koliko puta si danas upotrebila sledece izraze ? (zaokruzi najpriblizniji odgovor)
SVI...

a) Nijednom
b) 1dob5 puta
c) Vise od 5 puta

NIKADA...

a) Nijednom
b) 1dob5 puta
c) Vise od 5 puta

a) Nijednom
b) 1dob5 puta
c) Vise od 5 puta

2. Koliko puta si tokom danasnjeg dana primetila u svom okruzenju da ljudi koriste generalizacije?

.....

a) Nijednom
b) 1dob5 puta
c) Vise od5 puta

3. Koje uopstene reci i uopstene tvrdnje koriste ljudi iz tvog okruzenja? Navedi primere:
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POSEBAN ZADATAK ZA TEBE

1. Napisi Sta za tebe predstavljaju ova 3 pojma:

1) SLOBODA

2) USPEH

3) ODMOR

2. Razmisli sada i napisi Sta ovi pojmovi josS mogu da predstavljaju za neke druge ljude:
1) SLOBODA

2) USPEH

3) ODMOR
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REPREZENTATIVNI SISTEMI

TABELA RECI KOJE UKAZUJU NA PRIMARNI REPREZENTATIVNI SISTEM

VIZUELNI TIP

AUDITIVNI TIP

KINESTETICKI TIP

Pogled

Posmatrati, videti

Zapelo mi za oko

Predstaviti sebi

Horizont, svetlo, tamno
Plavo, Zuto... (boje), u boji
Ciljati, zraciti,

Pokazati se

Namera, slika, jasno, nejasno
Vizija, predstava,

Gledaj, pogleda;j,

Fokusirati, uvideti,

Scena, vizualizovati, pojasniti
Otvoreno

Predociti, razotkriti
Perspektive

Prepoznati

Glasovi, tonovi

Sapat, bez glasa, bez teksta
Ritam, tresak

Pitati, vrisnuti, odgovoriti
Uzdisanje

Prisluskivanje

Odgovor, razgovor

Kazati, pomenuti, Saputati
Tiho, glasno

Zvizdati, pucketati, urlati, vikati
Akcenat

Razumljivo, diskutovati, saslusati
Pozvati

Usmeno

Monotono, naglaseno
Argumentovati, zvu¢no
Piskavo

Osecati

Umoran, stres

Prikradati se, vuci se

Sveze, potisteno

Prihvatiti, pruziti

Ljut, osecajno, emotivno
Solidno, prazno,

Kontakt

TuZno, pogodno

Dodir, voleti

Predistiti, zaobidi, pritisnuti
Jako, toplo, hladno, ledeno
Preduzeti, pisati
Saosacanje, uhvatljivo, socno
Kompaktno, glatko, hrapavo
Napetost

SveZina

1. Dole navedenu recenicu ‘prevedi’ u jezik svakog reprezentativnog sistema.

1) Kako da reSimo ovu situaciju?

Vizuelni:

Auditivni:

Kinesteticki:

2) Na osnovu toga Sto si rekla zaklju¢ujem da je ovo pocetak jedne lepe i duge saradnje.

Vizuelni:

Auditivni:

Kinesteticki:

3) Ako se ne varam, trebaju vam jos neke informacije da biste doneli odluku.

Vizuelni:

Auditivni:

Kinesteticki:
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Sta vam je bilo najteZe da napisete? Sta ste iz toga zakljucili?

MozZda je to ono Sto NIJE tvoj primarni reprezentativni sistem. Primeti kada neko koristi redi iz
drugog reprezentativnog sistema (moZda je to neka osoba sa kojom se ne razumes bas najbolje) i
iskoristi znanje koje si sada stekla. Upotrebite reci koje ta osoba koristi i primeti Sta se dogada.

Zapisi zapaZanja:

U sledecih nekoliko dana slusaj dobro ljude sa kojima razgovaras i obrati paznju na njihov jezik,
reci koje najvise upotrebljavaju.

Zapisi zapazZanja:

Kada primetis koje su to omiljene reci koje sagovornik koristi i Ti se potrudi da upotrebljavas istu
vrstu redi, iz istog reprezentativnog sistema. Primeti Sta se tada desava u komunikaciji.

Zapisi zapazZanja:

Isprobaj i sasvim suprotno. U toku razgovora, poc¢ni svesno da upotrebljavas reci iz drugog
reprezentativnog sistema i tada primeti Sta se deSava u komunikaciji.

Zapisi zapaZanja:
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11l DEO
ZAKLUUCAK

1. Napisi 3 stvari koje su ti bile najkorisnije u ovoj lekciji?

2. Sta ¢e$ da primenis iz ove lekcije kako bi pobolj$ala svoju komunikaciju?
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