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1. TEMA - KOMUNIKACIJA        
RADNI LIST 2. 

I DEO 

NEVERBALNA KOMUNIKACIJA  
1. Koje neverbalne znakove najviše koristiš? 

 
- Izraze lica, kontakt očima:__________________________________________________ 
- Gestikulaciju   (koju): ______________________________________________________ 
- Položaj tela, pokret (koji): __________________________________________________ 
- Dodir: __________________________________________________________________ 
- Pogled: _________________________________________________________________ 

 

DEJSTVO POKRETA I DRŽANJA TELA, MIMIKE I TONALITETA GLASA 

Uradi ovu malu vežbu kod kuće i ispred ogledala. 
 

„Ovo je fantastičan stan” – izgovori ovu rečenicu jednom sa...  
 
1. ... podsmehom u glasu i mimici 
2. ... sa radosnim glasom i osmehom na licu 
3. ... sa tužnim glasom i tužnim izrazom na licu  
 
I koji je zaključak?  
Da li se poruka menja bez obzira na to što reči ostaju iste?  

 

BONUS ZADATAK 

U sledećih nekoliko dana prati fiziologiju ljudi sa kojima si, prati njihov tonalitet i koristi reči koje i oni 
koriste. I samo primeti koliko je tvoj odnos bolji nego pre.  
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II DEO 

ZAKLJUČAK 
1. Napiši jednu stvar koja ti je bila najkorisnija u ovoj lekciji? 
 
 
 

 

2. Šta ćeš da primeniš iz ove lekcije kako bi poboljšala svoju komunikaciju? 

               ______________________________________________________________________________ 

               ______________________________________________________________________________ 

              ______________________________________________________________________________ 

 

 

 


