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2. TEMA - UVERENJA

RADNI LIST 3.

UVERENJA - ONO STO VERUJES TO JESTE
| DEO
AKSIOM KOJI SMO NAUCILI U OVOJ LEKCUI:

Ljudi ve¢ imaju sve resurse koji su im potrebni.

. Sta ova tvrdnja za tebe zna¢i?

. Dalliverujes u ovu tvrdnju? DA NE

. Ako je odgovor na pitanje 2. DA, razmisli i napisi u kojim sve situacijama mozes da je koristis

ili se seti situacije u kojoj ti je bila korisna?

. Ako je odgovor na pitanje 2. NE, napisi u kojim situacijama bi ti bilo korisno da verujes u ovu

tvrdnju?

N RANSFORMACIE



&

RESURSI

Postoje unutrasnji i spoljasnji resursi.

Unutrasnji resursi su sve nase snage koje posedujemo u nama, kao sto su: hrabrost, harizma, lepota,
upornost, kompetencija itd.

Spoljasnji resursi su oni resursi koji nisu u nama, nego oko nas. Kao sto su recimo ljudi koje poznajemaoili
sa kojima radimo, a mogu da nam pomognu u ostvarenju nasih ciljeva, novac itd.

1. Napravi listu svojih 5 najvaznijih unutrasnjih resursa ili onih koje si osvestila da najéesée koristis:

2. Napravi listu svojih 5 najvaznijih osoba koje mogu da ti pomognu u ostvarenju tvojih ciljeva
(mogu da ti pomognu recimo svojim znanjem, poznanstvima, polozajemisl...) :
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Il DEO
UVERENJA

Uverenja su ogranicavajuca i podrZavajuca.

Ogranicavajuca uverenja, ako ih ne osvestis i radi$ na njima, mogu da ti budu kocnica celog Zivota u
ostvarenju tvojih ciljeva. Naj¢eséa ogranicavajuca uverenja su:

Ja nisam dovoljno dobra.

Ja ne vredim.

Ja sam losa osoba.

Ja ne mogu nikome da verujem.

Ja ne dobijam ono sto Zelim.

Itd...

Podrzavajuca uverenja ti daju vetar u leda i podrzavaju te u ostvarenju tvojih ciljeva.
U nastavku su podrZavajuéa uverenja suprotna onim gore navedenim, a to su:
Ja smem da budem bogata.

Ja sam postovana.

Ja sam dobra osoba.

Ja mogu da biram kome ¢u da verujem.

Ja mogu da ostvarim sve Sto pozZelim.

1. Sada razmisli Sta je to Sto tebe u Zivotu koci i navedi svoja 3 ogranicavajuca uverenja

2. Razmisli i napisi Sta je to Sto je tebi vetar u ledaili bi ti bilo korisno da verujes u to, i napisi svoja
3 podrZavajuca uverenja
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