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2. TEMA - UVERENJA

RADNI LIST 4.

UVERENJA — RANE ODLUKE
| DEO

OTKRIVANJE UVERENIJA O SEBI, DRUGIMA | SVETU

1. Seti se neke neostvarene Zelje, nekog svog cilja koji iz bilo kog razloga nisi uspelia da ostvaris. To
moze biti nesto ,malo” poput neuspelog vaznog razgovora, prezentacije koja nije prosla sjajno ili
bilo sta drugo. Vazno je da znas da to ne moraju biti veliki ciljevi, Zelje, poput zavrSetka doktorata,
imanja kuce iz snova i slicno. To moze biti bilo Sta Sto si Zelela, a u tome nisi uspela.

Kada si se toga setila, obrati paznju na to kakve ti se misli pojavljuju u vezi sa tim.
Sta je to $to mozda misli§ o sebi zato $to nisi taj cilj ostvarila?

Sta misli§ o svetu oko sebe zbog toga $to taj tvoj san nije ostvaren?

Kakve misli imas o toj celokupnoj situaciji?

Razmisli o ovome, a onda i zapisi odgovore:

Misli o sebi:

Misli o drugima:
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Misli o svetu:

2. Sada se seti nekog cilja koji si ostvarila. Neke Zelje koju si ispunila. Isto pravilo vaZi - to moze biti
nesto sitno ili nesto krupno. To mozZe biti od toga da si napisala sjajan tekst, imala konstruktivan
razgovor sa detetom koje ti se nakon toga zahvalilo, to moze biti da si kreirala posao iz snova ili
sama zaradila za svoj automobil koji si oduvek Zelela...

Kada si iz svog iskustva odabrala jednu takvu situaciju, razmisli kakve su ti misli o toj situaciji kada
si uspela. Priseti se i zapiSi odgovore na ista tri pitanja kao iz prethodnog koraka.

Misli o sebi:

Misli o drugima:

Misli o svetu:

5’mAixlsFORMAcn £



>

3. Sada uporediizjave iz prvog i drugog koraka.
U ¢emu je razlika?
Zapisi svoje uvide:

Sada imas iskustvo i iz koraka 1iiz koraka 2, i na tebi je da izaberes one misli koje su korisnije za tvoj Zivot,
za tvoje odnose, zdravlje, uspeh, finansije, razvoj, napredak...

BONUS ZADATAK

UVERENJA O SEBI

Da bi saznala koja uverenja imas o sebi, samo spontano dopisi sledece recenice:

Oduvek sam bila
Ja mogu najbolje

Moja najveca greska je
Jednostavno nisam
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UVERENJA O DRUGIMA

Da bi saznala koja uverenja imas o drugim ljudima, samo spontano dopisi sledece recenice:

1. Sviljudisu

2. Bez ljudi bila bih

3. Drugi ljudi mogu

UVERENJA O SVETU

Da bi saznala koja uverenja imas o svetu, samo spontano dopisi sledece recenice:

Svet je

Zivot je

1
2
3. U Zivotutreba pre svega
4

Na svetu je vazna samo jedna stvar:

Il DEO
ZAKLUUCAK

1. Sta mozes da zakljuéig iz tvojih odgovora?

2. Statije bilo najkorisnije u ovoj lekciji? Napisi 3 najkorisnije stvari.

3. Sta ¢e$ da primenis iz ove lekcije i na koji nacin?
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